






•所在地：寅士見町4 丁目〈宫士晃高架橋下) 
籲诖立：不動明王（左•大正5年再建> 

弁財天（中央•大正2年再注> 

庚申塔（右•享保10年〉 



古い時代の根川、その水源の一つだったとへ H われてきた 
通称弁天池は、別の名を「滝つぼ」と呼ばれ、親しまれて 
きました。かつて、立 III 礫層から湧き出す水は、滝の よぅ 
に音をたてて池にそそぎ、祜れることを知りませんでした。 
昔から周辺農家の用心水として手|¥く守られていたのと同 
時に、池の端には「弁財•太」「不動*」「庚申さま」が祀ら 
れ、江戸時代から続いた民間信仰の「聖域」でもありまし 
た。周辺にはカヤ、ツゲ、ヤブツバキなどの古木が茂り、 
盛- a ' には涼を求める人々の憩いの場所でした。 

昭和四十二年、富士見高架橋の建設のため、池は M めら 
れてしまいました。現在は少しばかりの湧水のある池、弁 
財天の制と石仏は中の島に移され、昔の面影はなくなって 
しまいました。 

立川民俗の会鈴木功さん•談 


たちかわの石仏たち④ 





弁天池跡の『三つの神仏 























足 < てびあんレポート 

僕はここにいる。 

“氷上の格闘技”全日本チームのゼッケン f 1 j は立川人 
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3月、日本中を溥かせた M 野冬季パラリンビックに立川からひとりの焘年が出場していた。 
三澤英句さん（上砂町)、25^〇種目はアイススレッジホッケー。 

ひとつのパックをめぐっ て激突につぐ激突。 

体ノ j の消耗は激しくヶガとも m ” 合わせの危険な酿技だが、右足を失い、 

- m は後ろ向きになりかけた三澤 さんにとっ て突破口” となったかげがえのないス ボー ツだ。 
激突の度に氷 t に飛び散る汗は、そのまま三澤さんの声を代弁する 0 僕はここにいる！ 



砂 

































希望や可能性に見切りをつけ、それを何かのせいにしてやりすごして 
しまう人間の、いかに多いことか。 

三澤英司さん（上砂町3 丁目）は高校3年の時、重い病を患い、右足 
切断の憂き目を見た。不廉の事態に、十代の少年が将来を悲観してしま 
ったとしても、不思議はない。しかし、三澤さんはそれを受け入れた。 
人生を「肯定」する道を選んだ。三澤さんは、スポーツという“突破口" 
を発見したのだ。 

長野での三澤さんたちの活躍は、突破口を得た人たちの客びである。 
そしてこの"突破口を得る”という一点においては、障害を持つ、持た 
ないという「区別」など、どこかにすっとんでしまう。そう、パラリン 
ピックから聞こえてきたのは、大いなる「人間譜歌」だったのだ。 


「失くしたもの」 は大きい 





でも「得たもの」 はもっと大きい 

Elf% 


TIP-TOP Cafe^estaurant 

| JS 松町 3 J 7-27 525-2030 

メンズカツト 1 プ tf フ 

I 栄町 2.5 免 a 536-8736 

多摩中綱金庫赚 ^ 

| 栄町2-59-8 536-9711 

? rr ちそ ば佶更 

| 栄町 5*12-1 537 0991 

相模屋酒店 

栄町 5*61-8 536*2476 

森田接骨院 

栄町 6*6.25 535-6240 


洋果子マリアン 

高松町 2-10-22 524-3912 

横 町 屋 

荔松町2-11-23 522-2609 

m 山梨中央銀行 

| 在松町 2-1613 526-1571 

j フレンド書房 

| 离松町 3-1^2 527-1555 


日の伊勢屋 

褰松町 2-6-20 5242734 


| 多序画材 

| 荔松町 2-1-25 522-6031 

| 丸助青果店 

| 臬松町 2-4 1 8 522-3542 

_ ス-パ- ゃなぎゃ 

讀名松町 2-5-1 7 522-4322 


パティスリ-バーゼル 
薄町 2-11-11 523-3746 

cafe バーゼル 

葙町 2-11-11-2F 523-3746 

立川リ-ジェントホテル 

|葙 町 2-11-7 522-1133 

フロム中武 1 Fg « 

| 嫌町 2-11. 2 524-71 11(代} 

ホワイトハウスフロム中武 

溥 WI2-11-2-4F 525-8558 

ぱさ一じゅ フ〇ム中武 
j 球町 2-1V2*4F 522-1941 

る ft ん 

K 町2_12,13 527.3022 

^ンタット乃イドチキン》脑 

B|iI2-12-16 528-2636 

住友銀行刺雄 

522-6171 

東京三菱銀行立臟& 

阳 512-13-3 524-4121 

立川郵便局(本庁*) 

味町 2-14-36 524七114(代} 

喫茶アノ C ン 

| 祺町 2.17. 15 527*4479 

、ポス立川店 

| 筇町 2-18-18 525-0331 

エミリーフローゲ訓 

曙町 2-39-13F 526-9788 


月刊えくてびあん一立川と語ろう•立川に生きよう 








ダイクマ立 jii 店 

茁士見町 1-24-9 526,1161 

リーセントパークホテル 

| 霣士見町 2-1-8 526-3111 

ヶ-キスタジオ35 

羽衣町2-を1 527-6808 

蘇歯科 

羽衣町 2-7-10 522*5657 

島豆腐店 

| 羽衣町 2-12-34 522-5732 

W 讲屋らうむ 

羽衣町 2-27-9 528*3643 

fQS レストラン篇屋 

羽衣® T2-27-14 526-3698 

立川商店 

羽衣町 2-30 522-3565 

泰明 堂 

羽衣町2 31-1 522-3353 

おそのい時計店 

羽衣町2«32-2 522-5211 

文異のないとう 

羽衣町 2-33-1 522-3677 

| 赤松タバコ店 

| 羽衣町242 524-7852 

ルミネ:卽1店び駙 

两町 2 小 1 527-1411(^) 

オリオン書房ルミネ却阻 

瞬 2-1-1-7F 527-2311 


J 印 徳ルミネ 
卜 町 2-1-1-7F 527-1260 

I ビユーテイータナカル三^ 
j 葙町 2-1 -1.91= 527-6917 

縣辦脑センタ - ffliuw 

«町2 1 •卜 9F 527-1140 

朝日力舒ャ-センタ-侧 

|« 町 2-1-1-9F 527-651 1 

日の出屋本店 

| 薄町 2-2- 18 522-S308 

オリオン書房 g - デパ-卜名 
W 町2!25 523*3311 

: T ; l ： H い M グ_シ_八ウス 

薄町 23-7 525-2588 

第一 III 業韻越 

68町24.5 522-5151 

富士銀行細茲 

曜町2*4«€ 524.3121 

二木のパン 

|璀 町2务4 522-2278 

さくら銀行 

| HBI2-6-1 1 522-2151 

サヴィニ 

| 曙町2,7-10 525^1662 

多摩中央ミサワホ-ム 

W 町 2.8-29 527-3388 

三上鰹節店 

S| 町2冬30 522-3259 


f •鲁 人がゐて、街があります。 

會胃 あなたがゐて、立きがあります 


そこにちよつとだけ、えくてびあん J 
リストのお店にはいつでも、えくてびあんI 



今月は s 士見町 • 羽衣町 • 5 W ( A ) • r 松町，栄町のお店です- 




ちょっと息抜き 
シ7セムカ 

ヵフ！:テリア木の葉 


1998 -5-1 {月1回発行〉 通巻166号 


多摩最大の店舗網 

みなさまの暮らしや 
ニーズに 合わせて、 

幅広いサービスに 
つとめています。 



♦3 TT 9 QOD !2 XWIIi « iI 12- B^B 〇 (042) 528 U 1 1(代) 


CZ 



しやぶしやぶ•鍋料理 


しやぶ•りん 


W3T2 -1 *33 三紀ビル3 F Z527-2228 
PM5- 30-AM 1:00/不定林年5月 14S. 6、7日が休） 


洗練されたアトモスフイアの中で 
味わう、しやぶしやぶ料理。 

「倫」の志が生きる“知る人ぞ知る’ 


柴綺町•中央公民館横 S 522-9251 


IBIflSItSl 


r しゃぶ • りん；の:“りん w は r 倫ム人のふみ行うべき 
退の意，人の m のすじ进.転じて，仲間という意味も衿つ M 
「お客槔と興っ®ぐに向かい合っていきたいという氕杇ちを 
込めて付けました j と IS るのは，ご主人の田中赛 Bfl さん。 

田中さんの出身は大阪 n 実*が割烹料 a 店だったため.料 
理の道に進んだのは全く自然なことだったという。板前であ 
る父君のもとで«業後に上京。さらに都内で腕を B き、3年 
Hh ここ沾町に自身の店を«つに至った.. 

荔扱«と居心地の良さが絶妙にマッチした®内 e 5[«に楽 
しめるテーブル席.»会などにはお座败，とあらゆるニーズ 


ニーズに応えてくれるが • 常速になるとカウンタ~席に®る 
客が少なくない< 44理もさる率ながら.田中さんとの“会 g” 
を楽しむためである:. r コミュニケーションから躲てが始ま 
ると思います」と！！る田中ざん。その言駑には、淪の字に ft 
めた「涪 J. そしてカウンター姐しに小さな41をみ上げ. 
3年目にして多くのファンを培った r 自彳 sj にあふれている: 

予霣に応じてV2.800からのコースが用; e されているが\ 
人 SU 松坂牛の「瞬」コース 06.800:: ちょっと»沢をし 
たい蛣は.メイン C 松坂牛の特 a サー a インを B り込んだ 
r 倫 J コース （¥9,000) がお蘭め,. 


町 



立幷侏は今 ilrr イススレッジ 
ホッケ— J という競技を初めて知 
〇たんです。スポ—ツとしてはま 
だ新しいものなんで V -&。 

三渾発样地の ノル ゥ H — では， 
もう三十年以上の歴史があるよう 
ですね U でも日本に紹介されたの 
は三^/らい f んです。 

立井それじゃ日本では、1 . 澤さ 
んたちが「嫌初の」競技? r という 
ことになるわけですね。参加国は 
何ヶ ST たったんですか。 

三澤七ヶ国です。啖縝は一勝二 
敗一分け、五位に^^した。 

立井でも今回のパラリンビック 
で知名/£も上がつたことでしよう 
し、これからがまた楽しみですね。 
三潭ええ、今河が出発点という 
感じですね。 

立井ム產の大会は’見ていて今 
までとは違つた印 f « けたんで 
す C というのも、これまでは「パ 
ラリンビック」 と聞く と、どうし 
ても「晾害を持つ人の」という空 
気が前面に出ていた" オリンビッ 
クに比べて人つてくる情報も少な 
かつたです しね。 それが 今回は 純 
枠にスボ K ツと IL て •y B Afct 
ての熟度が感じられてとても面白 
かった。 

三澤今*の大会は，マス n ミの 
扱いも全然通つてましたね。夜の 
ニユース番組でも*これまでは卜 
ビックス 的にチラつと触れるぐら 
いだつたでしよう。 f ニユ—ス♦ス 
テ ー ション j などは競技の結果を 
スボーッコーナーのメインで放送 
してて、パラリン ビックの 話租が 
終つたら r 较いて、その他のスポ 
—ッです」って{笑0 
立井やはり现場の：尊囲気も違い 
ましたか0 

三潭競技を見ていた人によく笤 
われたのは「こんな面白いスポ— 
ッがあるのか」といつた®想なん 
です。アイススレッジホッケ—と 
いう競技を一つのスポーツとして、 

ゲ I ム自体を楽しんでくれた人が 

とて^,かつたですね。 



Ml 
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日本人が歌を詠むのに案•月. 
花の*:つの素材があれば充分とい 
-3た詩人がいた。*%かも知れな 
いが、速からずであろう。花とい 
えば無論、桜である。その花の時 
節も ifi ぎてしまった ♦ 今年、新聞 
や雑誌、丁 V でよく紹介されてい 
た桜の_に Bn 和 fd 念公圃がある- 
いよいよ 「全国区」 にのしあがっ 
たのであろうか。「地方区」に甘ん 
じるかも知れないが、根川綠迫や 
• i の森公 ffl の桜も見落とせない" 
鳴呼•立川に春が来たという実感 
はこちらの方にあるのじやないだ 
ろうか ♦ 今年、 e 一洋人ばかりで花 
鼠をしている光嵌に ffi 会った？ち 
よっと^^であった。と云うのも， 
本挤的すぎるのである。：！：丰の庶 
民は筵を見つけるのが大俄なので 
水 fe のビニ I ルシートを代用して 
いるが，西洋人のそれ a ホンモノ 
の筵で•あまつさえ酒に■をつけ 
るのに、どこかの古道具屋で見つ 
けてきたのであろう、«:をおこし 
てする本格的な ffl 忖け器を用いて 
いる。あまりに伝統にのっとった 
やり方だと、却って芝居がか0て 
見えるから不思谋である ♦ ところ 
で、花に「酔う」ということが、 
ある。酔ってなお安.くから疲れる 
のだ◊迸時記に「花疲れ」の I 項 
がある。江戸の後期から使われは 
じめた H * で、花衣を*た女性が 
家に帰り若いて^ p とかずにいる 
風情などがそれであろう。その 

「花」も散って今は II 桜の乎節。そ 

れもまた佳し、美しい李筋を迎え 

た ♦ * 桜をきれいと思うえく 

てびあん 

(*«> af ンドクラ X tfwJ 田*;子 

_:■«:- 斿田||珥小林康史£^理名尾《«| 

Lli 田應子 

(苺 A > 中 H # i 聲#平 
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立井啓介 
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のはいないんじやないでしようか0 
三*目が悪い人がメガネをかけ 
るというのも•道具に頼るという 
i では I 緒ですからね" 

立幷程度の差はあるとしても、 
心理的なものや稍神的なものを含 
めると、今の時代、人問はどこか 
しら病んでいる。実は tt 常者と呼 
ばれている人ほど、三泽？んにと 
ってのスボーツのような、今の ！ g 

境から一歩蹐み出す「突破 U 」 の 
ようなものを欲してるんじやない 
かと^っんです U 

三澤俟の場合、足を切るのがも 
う少し2かったら命が危なかった 
んです q だから僕がスポーツをや 
るのも「今ここにいるんだ」とい 
，2»びを、自分で確認しているの 
かも知れません，そう考えると足 
がないということは、僕の幸せの 
「尺度」にはならないんです"確か 
に足を失つたことは大きいけれど、 
それ以上に得たものの方が大きい 
んですね。パラ リンビック 出場は 
もちろんのこと、多くの仲問にも 
出会えましたし。 

立幷そう a えるようになるまで 
には^じやなかつたでしよ、飞 
三澤国立に陬害者のスポーツ施 
設があるものですから•俄 a 立111 
にいるということで患まれていた 
んだと思います t 地方だと中々な 
いですから。 

立幷将来はやはり「コーチ」と 
か「監督•といつた指導される道 
をお考えですか"ムは三澤さん 
が「突破口」を亨 X .る立場で e 
三澤そうですね。ヵッコつけて 
BP ちやえば、使命 S みたいなも 
のがあ—す" 

立幷 B 本代表なんだから、それ 
を大きく持つてもらわないと{表。 
どうぞ、がんばつてください。 


三潭ええ、ええ G 
立井ところが、その後すぐに医 
者に呼ばれて、そこでその先生が 
「なるべく^.い^5に_をはずす 
ように」と！！ 口、 っんです。親に，睹 
そう」という気持ちがあると•そ 
れがチ供に移る。親が大らかにし 
ていなければいけないんだと教え 
られてね。あの先生の1 H 菜がなか 
ったら、今でも手袋をはめさせて 
いたかも知れません。 

三澤供の* 

た。自分が平気でも親の方で心 K 
したり"人目を気にしたりとかで" 
ずいぶんケンカをしました(笑>。 
立井ああ、やっぱりそうだった 
んで*^。 

三澤たとえば、近所にちよ〇と 
H 物に行くだけでも「義足を着け 
ていけ」と g われて。 IfeM つて身 
体に*けるのに時間がかかるんで 
すよ"今も会社にいる時だけで、 
普段ははずしているんです。その 
方が％^もラクなんです-でも親 
にしてみれば、せめて ilM を:*け 
て、他の人と変らない姿で表に出 
て欲しい。その気持ちはわかるん 
ですが、僥のような人問がどんど 
ん表にでなければ、何も変わらな 
いと思うんですね-煅近は随分大 
らかになつてくれています「反野 
にもに来てくれて a 
立幷一淨さんがそういう稱極的 
な考えを持てたのは，やはりスボ 
—ッがきっかけだったんですか。 
三澤ええ、以前からいろいろや 
〇ていたものですから、自分も道 
具を使えば何とかできるんじゃな 
いかと”-やつてみたらテニスもス 
キ—も、自転車やバイクにも乗れ 
るんですよね。 

立幷前々から思つてるんですが、 
実は世の中には「健常齐」とぃぅ 


立井スボ—ッとして面白ければ、 
やる方も見てる方も、もう障客の 
ど i ないで t のね0 
三澤ええ。試合が耔わつてから 
「スレ ッジ； そり)はどこで H える 
のか」とか「どこへ行けば習える 
のか」とかの質問をたくさん iC 又け 
ました。その多くは燧常 ff の人か 
らの i たったんですよ。 

立幷ほう、®常者からですか。 
するとパラリンビックから生まれ 
たスボーッが’眩常者に fi がって 
いくこと.，^又られる。 

三澤1でに_では盛んなよう 
です。»害の有二無しに閲係なく 
参加できる ilL ィスを使つたパスケ 
ット大会ですとか" 

立幷そう f 又ると近い将来、「才 
リンビック」と「パラリンビック I 
という区別も無くな〇ていくんじ 
やないで しよ、 っか。 

三澤充分考えられますよね"人 
場行進をいつしよに行うとか、才 
リンピックの鲅技の合問にパラリ 
ンビックの試合を行うとか•そん 
な具体的な声もあがっているよう 
ですし"会場が同じ場所ですから、 
出来ないことはないでしよう。 

立幷そういえば先日のセンバッ 
商校で、開会式の選手宜 sf に 
ri を©^入れてたでしよう。 
三澤ええ*そうでしたね。 

立幷あの時、球場全体がドッと 
どよめいて、 e 後にとても温かい 
先 Hit が球場を m つた-ことスボ— 
ッの世界では、どんどん「垣根」 
がなくなつてきている感じが しま 
すね。 

三渾俟は右足が無いんですが、 
追具を使えばできるスボ—ッがた 
くさんある。もともと道具を必?? 
とするスボ—ツはたくさんあるわ 
けですからね。そうい、っ意味でも、 
スボーヅの|&雖は梃_を姨えやサ 
いんじやないでしようか。 

立井今、右足のお5&が出ました 
けれど、失礼ですが、亊故で失く 
されたんで- 

三»いえ、病気です。小さい時 
から時折右足が痛むことがあった 
んですが、医者に行っても「成 li 
期によくあること」つて H われて、 
ロクな検査もしないままに放つと 
いたんです。それが高校三年の時、 
も、名てないぐらいの激痛に»わ 
れて"もうその時点で K 者に行っ 
ても手挫れ。根元から切断です。 
_の_ができてたんですね" 
立幷それはちよっとねえ…。納 
得がいかなかったでしよ、飞 
三澤しようがないというか、や 
つぱり二，三年は塞いでいました 
よね。丁度、受 f 琮足てた頃で、 

ああ自分は«れてしまつた"みん 

なと違う世界に来てしまった。友 

遂もいなくなつてしまうんじやな 

いかって，そんなこ t ばか〇考え 

ていました。 

立幷自分ごとなんですが、実 a 

揉の息 f 手に P ? 客を持っている 

んですね" 

三澤あ、そ、んですか" 

立井息子の場合は t まれつきな 

んです。生まれたばかりの赤ちや 

んは顔を引っ掻いたりするといけ 

ないんで、みんな白い手袋をはめ 

させられるでしよう。それを見て 

1ああ，この- f はずつとこの手袋を 

はめたままだろうなあ」と思つた 

んです。 


I 三千世界 

仏法でいぅ，卞惠* * 

須弥山の ^ slifitfA^f 
があると考えられている、そ 
の外を大款 W 山が囲んでい令 
これを n 小財界 j と哼ぶ* 
これを干用んで「小界」. 

小_界を T 集めると r I 
中丁埘界」となる•中千世界 
を T « んで「 I 太千世界」そ 
れを三千粬んでつ.>^<坦弈.| 
となる* 

世 W は大きい* 
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砂川(アメリカ村)にアトリエをかまえてま 
もなく、胆のぅ摘出のした。療楚中、 
子どもを fffl へ送りにいつた時、そこで宵 
てているカイコが桑の菜を6:ベているのを見 
て、自分の体に感動が走るのを觉えた。 

カイコの：^を、食べた*の葉が脈打ちな 
がら動いていくのが透けて見えた。自分の体 
が弱っていたためでもあったのであろぅ。黙々 
と食べているカイコに、強い生 g を感じた。 

郷电の t (兵庫県^®》は jl 蚕が盛んだ 
つた。カイコは、いつも頭の中に素：} 5 TAJ して 
あつたが、これを微に#糸試験埸ょりカイコ 
を分けてもらい、スケッチが始まつた。 

蚕は私の原 WS であり、但馬•多«•立川、 
いや、日 f の原風®なのであろぅ。 
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